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Prairie et lac de la Montagne du Conest

38000400

La Matheysine forme un plateau riche en lacs d’origine glaciaire. La Montagne du Conest forme une ligne de crête couverte 
principalement de prairies de fauche de montagne, d’une grande diversité biologique. En matière de flore, on y rencontre notamment la 
Scille à deux feuilles, l’une des premières fleurs à émerger dans les forêts de feuillus dès le mois de février -mars ; elle ressemble à une 
jacinthe miniature. La Balsamine des bois est une plante aux grandes fleurs jaunes à la gorge ponctuée de rouge. Quant à l’Orchis 
grenouille, elle possède des fleurs vertes et un labelle vert jaunâtre à rouge brunâtre à l’extrémité trilobée ; on la découvre dans les 
pâturages montagnards assez frais. Enfin, la Dentaire à bulbilles caractérise quant à elle les forêts de feuillus. Elle doit son nom à la 
présence de petites bulbilles d'un violet-noir à l’aisselle des feuilles. Dans le petit lac sous Beauregard on observe un amphibien 
intéressant. La Grenouille rousse est essentiellement nocturne et très active par temps de pluie. Au printemps, les adultes se regroupent 
dans des mares pour procréer. Ils regagnent, ensuite, les bois environnants pour poursuivre leur vie. C’est dans ces mêmes bois qu’ils 
vont hiberner. Résistant bien au froid, on peut ainsi rencontrer l'espèce jusqu’à assez haute altitude.

Surface :Départements et communes concernées en Rhône-Alpes
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Nombre de données d'observation collectées :

Légende :
0 = prospection nulle ou quasi inexistante
1 = prospection insuffisante
2 = prospection assez bonne
3 = bonne prospection
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Milieux naturels

Végétaux suoérieurs
Mousses, lichens

Mammifères
Oiseaux
Poissons

Amphibiens Reptiles

Crustacés
Mollusques

Libellules
Orthoptères
Papillons

0Coléoptères
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Milieux naturels Faune vertébrée

Flore

Faune invertébrée
Cardamine bulbifera (L.) CrantzCardamine dentaire bulbifère

Gagea lutea (L.) Ker-GawlerGagée jaune

Impatiens noli-tangere L.Impatiente ne-me-touchez-pas

Amphibiens
Grenouille rousse Rana temporaria

Pas de données disponibles

Pas de données disponibles
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